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Ill. Verantwortlich Handeln

Jammern - Fact Sheet Nr. 2

Menschen jammern, weil...

sie ungliicklich sind.

etwas nicht so lauft, wie sie wollen.

sie keine Veranwortung dafir ibernehmen wollen.

es bequem ist, Verantwortung an andere zu libertragen.
sie sich als Opfer sehen.

sie wollen, dass andere sie wieder gliicklich machen.

Jammern ist unverantwortliches Handeln. Es verandert nichts an der Situation und es geht anderen
schnell auf die Nerven.
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