
 
II. Kongruente Kommunikation 
 

Verbal - Work Sheet Nr. 1  

 

Die Aufgabe in dieser Lektion ist rein verbaler Natur. Du benötigst dazu einen Stift und Papier. Stell 
dir vor, Du schreibst einem Freund eine Nachricht, weil du möchtest, dass er Dir sein Fahrrad leiht.  

Es gibt sehr unterschiedliche Arten, wie Du ihm das mitteilen kannst: höflich, fordernd, flehend, 
förmlich etc. Spiele mit allen Möglichkeiten, die dir einfallen und schreib mindestens zehn Varianten 
auf. Notiere jeweils, wie sie auf Dich wirken. 

Das beschriebene Papier fotografierst Du bitte ab und schickst es an mich unter folgender E-Mail-
Adresse: mstolla@greatgrowingup.com.  

Ich bin sehr gespannt auf Deine Ergebnisse. 
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